
 

 

हनुमान चालीसा हहिंदी में: 

 

॥ दोहा ॥ 

श्रीगरुु चरन सरोज रज, ननज मनु मुकुरु सुधारर। 

बरनौं रघुबर बबमल जस,ु जा को पहिचानै िोइ ॥ 

 

॥ चौपाई ॥ 

बुद्धधिीन तनु जाननके, सुममरौ पवन-कुमार। 

बल-बुद्धध-ववद्या-देिु मोहििं, िरिु कलेस ववकार ॥१॥ 

 

जय िनुमान ज्ञान गुन सागर, जय कपीस नतिुुँ लोक उजागर। 

रामदतू अतुमलत बल धामा, अिंजनी-पतु्र पवनसुत नामा ॥२॥ 

 

मिावीर ववक्रम बजरिंगी, कुमनत ननवार सुमनत के सिंगी। 

किं चन बरन बबराज सबेुसा, कानन कुिं डल कुिं धचत केसा ॥३॥ 

 

िाथ बज्र औ धवला ववराजै, कािंधे मूिंज जनेउ साजै। 

सिंकर सवुन केसरी निंदन, तेज प्रताप मिा जग विंदन ॥४॥ 

 

(हनुमान चालीसा का मध्य भाग) 

 

दरूरग्रम रघुवर बामकी, सकल लोक हित प्रभ ुकामकी। 

वप्रय प्रदरशन समुमरन गामी, बल बुद्धध ववद्या देन के स्वामी ॥३६॥ 

 



 

 

अष्टमसद्धध नौ ननधध के दाता, अस बर दीन जानकी माता। 

राम रसायन तुम्िरे पासा, सदा रिौ रघुपनत के दासा ॥३७॥ 

 

सुनिु सुजस ुप्रभु कृपा करी, तुलसीदास सदा हित चरी। 

राम लखन सीता मन बासी, हृदय करुना घट घट जो आसी ॥३८॥ 

 

सबिी समुन सब वपया बैसिंती, कित मालत मुनन नरिरर गावै। 

बबनय पिंचरात्र िनुमत मिंगल, जय शङ्कर िरहि भव भङ्ग दल ॥३९॥ 

 

राम दआुरे तुम रखवारे, िोत न आज्ञा बबन प्रभु नारे। 

सि-अममत जय जय जय िनुमान, गौरीसुत मकर ननकायक वाना ॥४०॥ ॥ 

 

 

 


